PONIEDZIALEK

25.03.2024 Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy!

z mastem’, serem z6ttym’, szynka drobiowa,
papryka z6tta, ogorkiem zielonym, kietkami brokuta,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

WTOREK

1 1 7 .
26.03.2024 Butki mleczne’ z mastem’, dzemem truskawkowym

100%, serem émietankowym ze szczypiorkiem’,
pomidorem malinowym, ogorkiem $wiezym,
kietkami rzodkiewki, kakao” 1,
herbata z miodem i cytryna, owoc;

& Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, papryka zéttq i czerwong, rukolg,
jajko z majonezem i rzezuchag, biata kietbaska
z sosem jogurtowo-chrzanowym’ i ogérkiem,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

SRODA /\

27.03.2024

CZWARTEK

28.03.2024 Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, serem $mietankowym’, szynkq z indyka,
papryka zétta, ogorkiem zielonym,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;
PIATEK s L
20.03.2024 Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy

z mastem’, dzemem wisniowym 100%,

serem topionym $mietankowym’, papryka czerwong,
rukola, herbata z miodem i cytryna,
ptatki kukurydziane na mleku’, owoc;

Zupa jarzynowa z ziemniakamil’?,
Pierogi z twarogiem
i sosem truskawkowym’3,
sok jabtkowy, owoc;

Kapusniak z mtodej kapusty
z ziemniakami'’?
Spaghetti bolognese!,
sok jabtkowy, owoc;

Zurek z jajkiem!37?
Pieczeh w sosie wiasnym!?,
ziemniaki z koperkiem,
kapusta czerwona gotowana,
sok jabtkowy, owoc;

Zupa pietruszkowa z kluseczkami'’?,

Gulasz z szynki’?, kasza jeczmienna
wiejskal!, buraczki gotowane,
sok pomaranhczowy, owoc;

Zupa krem z brokuta z grzankami®’!
Pulpeciki z dorsza pieczone!*#,
ziemniaki puree’, marchewka mini
gotowana na parze,
sok pomaranczowy, owoc;

Dzieci bez ograniczen majq udostepnionq do picia wode mineralng niegazowanq.
Jadfospis w niektorych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru

Babeczki kakaowo
-buraczkowe’31,
chipsy jabtkowe;

Mus owocowy,
chrupki
kukurydziane;

Babka
wielkanocna’31,
sok owocowy
w kartoniku;

Serek
homogenizowany’,
biszkopty
bez cukru3?

Jogurt pitny’,
herbatnikil®28;



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



