PONIEDZIALEK
01.06.2026

WTOREK
02.06.2026

SRODA
03.06.2026

PIATEK
04.06.2026

Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, serem z6ttym’, szynkq drobiowa,
papryka zéttq, ogorkiem zielonym, rukola,
mleko’, herbata z miodem i cytryna, owoc;

Butka grahamka! i butka zwykta! z mastem’,
serem biatym w plasterkach’,
dzemem truskawkowym 100%, papryka
czerwong, ogorkiem, satatq lodowag,
ptatki jaglane na mleku’?,
herbata rumiankowa, owoc;

Chleb pszenno-zytni® i chleb stonecznikowy!
z mastem’, twarozkiem grani
ze szczypiorkiem’, ogérkiem zielonym,
pomidorem malinowym, rukola, mleko’,
herbata z miodem i cytryna, owoc;

Rogal maslany! z mastem?’, papryka czerwona,
satatq lodowa, ogérkiem zielonym,
jajko z majonezem i szczypiorkiem31,
mleko’, herbata ziotowa, owoc;

Zupa pomidorowa z makaronem razowym?”’,
Pierogi z malinami
i sosem jogurtowo-waniliowym’=31,
sok jabtkowy, kalarepka;

Rosét z makaronem i natka pietruszki'’32
Kurczak w sosie potrawkowym
z rodzynkami'’, ryz brqzowy,
marchewka mini gotowana na parze’,
sok pomaranczowy, owoc;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami'’3?
Pizza petnoziarnista z domowym sosem
pomidorowym, szynka, serem mozzarella
i papryka czerwona’®!, sok jabtkowy, owoc;

Zupa z zielonego groszku
z makaronem literkil?:
Paluszki rybnel*#, ziemniaki puree’,
brokut gotowany na parze,
sok jabtkowy, owoc;

Dzieci bez ograniczen majq udostepniong do picia wode mineralnq niegazowang
Jadfospis w niektdrych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru

Tortilla z szynka,
serkiem

i warzywami’;

Satatka owocowa
z jogurtem
naturalnym’,
herbatniki’ 168

Mleko owocowe’,
zakrecone chrupki
kukurydziane, owoc;

Mus owocowy,
biszkopty bez cukru’!3,
kalarepka
do chrupania;



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



