PONIEDZIALEK
03.11.2025

WTOREK
04.11.2025

SRODA
05.11.2025

CZWARTEK
06.11.2025

PIATEK
07.11.2025

Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy!
Z mastem’, serem zéHym’, poledwicq sopocka,
papryka, ogérkiem zielonym, rukola, mleko’,
herbata z miodem i cytryna, owoc;

Rogale mleczne! z mastem’, dzemem
truskawkowym 100%, serem $mietankowym
z ziotami’, pomidorem malinowym, ogdrkiem
zielonym, kietkami, ptatki kukurydziane na mleku’,
herbata owocowa, owoc;

Butki wieloziarniste! i butki grahamki!
Z mastem’, pastq jajeczng®, pomidorem
malinowym, satatq lodowa, ogérkiem zielonym,
mleko’, herbata ziotowa, owoc;

Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, twarozkiem ze szczypiorkiem’,
ogérkiem zielonym, pomidorem, rukola, mleko’,
herbata z miodem i cytryna, owoc;

Butka zwykia! i butka grahamka!

z mastem’, serem $mietankowym w plastrach’,
pastq z soczewicy z suszonymi pomidorami,
papryka zétta, ogérkiem zielonym, satata lodowa,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

Kapuéniak z ziemniakami®!”
Makaron razowy z indykiem i szpinakiem
w sosie serowo-czosnkowym’31,
sok jabtkowy, owoc;

Krupnik z kasza i lubczykiem? 17
Kotleciki z kurczaka w panierce
kukurydzianej’=?, ziemniaki puree’,
surowka z kapusty biatej z marchewka
i ogérkiem’, sok pomaranczowy, owoc;

Zupa fasolowa z ziemniakamil”?,
Pizza petnoziarnista z domowym sosem
pomidorowym, szynka, serem mozzarella
i warzywami’®!, sok jabtkowy, owoc;

Zupa wishiowa z makaronem!?:
Klopsiki w sosie koperkowym!3, ryz
paraboliczny, suréwka z marchewki
i jabtka, sok pomaranczowy, owoc;

Zupa z zielonego groszku z kluseczkami’?,

Miruna pieczonal?#, ziemniaki
z koperkiem’, satata lodowa z jogurtem’,
sok jabtkowy, owoc;

Dzieci bez ograniczen majq udostepniong do picia wode mineralnq niegazowanq
Jadfospis w niektérych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru

Kasza manna
na mleku
z owocami’L;

Ciasto
marchewkowe
z kleksem bitej
$mietany’31,
sok w kartoniku;

Deser mleczny’,
owoc,
herbatnikil?3;

Pieczone nalesniki
szpinakowo-
bananowe317,

kakao”;

Mleko owocowe’,
marchewka
do chrupania,
chrupki
kukurydziane;



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



