PONIEDZIALEK
09.03.2026

WTOREK
10.03.2026

SRODA
11.03.2026

CZWARTEK
12.03.2026

PIATEK
13.03.2026

Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, serem $mietankowym’,
szynka drobiowa, papryka zétta, ogorkiem
zielonym, rukola, rzodkiewka,
mleko’, herbata z miodem i cytryna, owoc;

Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy!
Z mastem’, serem zéHym gouda’,
pasta rybna z ogérkiem* , papryka zétta,
rukola, rzodkiewka, kietkami,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

Rogal maslany! z mastem’, dzemem malinowo-
pomaranczowym, serem mozarella’, ogérkiem
zielonym, papryka czerwong, rukolg,
ptatki owsiane na mleku’?,
herbata z miodem i cytryna, owoc;

Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy!
Z mastem’, serem biatym w plasterkach’,
pastq z ciecierzycy z pomidorami suszonymi,
papryka zétta, ogorkiem zielonym,
herbata z miodem i cytryna, mleko’?, owoc;

Butka zwykia! i butka wieloziarnista! z mastem’,
twarozkiem ze szczypiorkiem’, ogérkiem
zielonym, rukola, pomidorem malinowym,

mleko’, herbata z miodem i cytryna, owoc;

Kapusniak z mtodej kapusty
z ziemniakami'’?
Makaron z indykiem i brokutami
w sosie $mietankowym!”,
sok jabtkowy, owoc;

Zupa szpinakowa z lanymi kluskami®7 3
Nuggetsy!?, ziemniaki puree’,
marchewka z groszkiem’,
sok wieloowocowy, owoc;

Zupa ogérkowa z ziemniakami® !’
Leczo z warzywami i kurczakiem!,
ryz paraboliczny,
sok jabtkowy, owoc;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami®!’
Gulasz z szynki!, kasza jeczmienna,
buraczki gotowane,
sok pomarahczowy, owoc;

Zupa pomidorowa z makaronem!”’-?
Filet z dorsza pieczony!34, ziemniaki
puree’, surowka z kapusty kiszonej
i marchewki, sok pomaranczowy, owoc;

Dzieci bez ograniczen majq udostepniong do picia wode mineralnq niegazowanq
Jadfospis w niektérych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru

Koktayjl
truskawkowo-malinowy?’,
pieczywo chrupkie!,
marchewka do chrupania;

Kasza manna
na mleku z musem
wigniowym’ !

Satatka owocowa
z jogurtem naturalnym’,
baton zbozowy
truskawkowy’ 861

Naleséniki bananowo-
jogurtowe3!7,

sok owocowy;

Jogurt pitny’,
ciasteczka zbozowe
bez cukru'®®7, kalarepka
do chrupania;



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



