Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy’

PONIEDZIALEK Zupa jarzynowa z ziemniakamil’?
15.12.2025 Z mastem’, serem zéHym’, szynka drobiowa, . P ‘l. Y o m' m|73 -
., . 1 . Pierogi ze szpinakiem i serem’~",
papryka z6tta, ogorkiem zielonym, rukola, : _
: . - _ sok jabtkowy, owoc;
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;
. 1 . -1 7
WTOREK BUH(.I zwyllk’r.e i grahamki' z mastem : N o N
16.12.2025 serkiem Smietankowym w plastrach’, Kapusniak z ziemniakami”-
pastq z zielonego groszku z bazylia, pomidorem, Spaghetti bolognese’!,
ogorkiem zielonym, satatq lodowa, mleko’, sok pomaranczowy, owoc;
herbata z miodem i cytryna, owoc;
4RODA Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy! Zupa koperkowa z makaronem?®”’
17.12.2025 z mastem’, serem topionym $mietankowym’, Klopsiki drobiowo-wieprzowe!?, ziemniaki
pasta z tunczyka z ogérkiem, papryka zétta, z koperkiem’, suréwka z marchewki
rukola, mleko’, herbata ziotowa, owoc; z chrzanem’, sok jabtkowy, owoc;
CZWARTEK Butki zwykte! i butki grahamki! z mastem?, N T
18.12.2025 L 310 Zupa ziemniaczana z lubczykiem'’~,
Ae. pastq z jaj°~’, papryka czerwong, rukolg, L . 71
L g . . Makaron z twarogiem i sosem malinowym’,
ogorkiem $wiezym, rzodkiewka, mleko’, , .
. ) _ sok pomaranczowy, kalarepa do chrupania;
herbata z miodem i cytryna, owoc;
PIATEK
19.12.2025

Barszcz czerwony z pasztecikiem!*
Filet z miruny panierowany!34,

Butka maélana! z mastem’, dzemem truskawkowym
stodzonym sokiem owocowym, serem

},7/. $mietankowym’, pomidorem malinowym, ziemniaki z koperkiem’,

v satatq lodowa, ogérkiem zielonym, kakao” %1, kapusta z grzybami,
WIGILIA herbata z miodem i cytryna, owoc; sok wieloowocowy, owoc;
PRZEDSZKOLNA

Dzieci bez ograniczeh majq udostepnionq do picia wode mineralnq niegazowanq
Jadfospis w niektérych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru

Mleko owocowe’,
pieczywo chrupkie
razowe, owoc;

Koktajl malinowo-
porzeczkowy’,
chrupki zakrecone;

Kasza manna
na mleku
z owocami’L;

Satatka owocowa’,
batonik zbozowy
kakaowy:;

Piernikil35638
- wypiekane przez
dzieci, mandarynki;



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



