PONIEDZIALEK
22.06.2026

WTOREK
23.06.2026

SRODA
24.06.2026

CZWARTEK
25.06.2026

PIATEK
26.06.2026

Butka maélana! z mastem’, dzemem
truskawkowym 100%, serem
$mietankowym’, papryka czerwong,
ogorkiem, satata lodowa, ptatki owsiane
na mleku’!, herbata zielona z cytryna, owoc;

Chleb pszenno-zytnil i chleb stonecznikowy!
z mastem’, serem zéttym krélewskim’,
szynkgq drobiowa®®, papryka czerwong,

ogorkiem matosolnym, rukola, rzodkiewka,
mleko’, herbata z miodem i cytryna, owoc;

Butki zwykte! i butki grahamki! z mastem’,
pasta z jaj>'°, papryka czerwong, rukola,
ogorkiem swiezym, rzodkiewka, mleko’,
herbata rumiankowa, owoc;

Chleb stonecznikowy! i chleb pszenno-zytnil
z mastem’, papryka zétta, ogérkiem
zielonym, pomidorem malinowym, kietkami,
paréwka z szynki®® z ketchupem,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

Chleb pszenno-zytni' i chleb stonecznikowy!
z mastem’, twarozkiem grani’, papryka zétta,
ogorkiem zielonym, rukola, pomidorem,
herbata z miodem i cytryna, mleko’, owoc;

Satatka owocowa
z jogurtem naturalnym’,
ciasteczka zbozowe
bez cukru’8:612.1

Zupa jarzynowa z ziemniakami®’?,
Makaron razowy ze szpinakiem
w sosie serowo-czosnkowym!”’,

sok wieloowocowy, owoc;

Zupa widhiowa z makaronem!7~
Klopsiki drobiowo-wieprzowe w sosie
pomidorowym!3, ziemniaki z koperkiem’,
trio warzyw gotowane na parze,
woda z mieta i cytryna, owoc;

Kasza manna
na mleku
z owocami’;

Krupnik z kasza jeczmienng i lubczykiem!
Miruna pieczonal3#, ziemniaki
z koperkiem’, suréwka z kapusty mtode;
z marchewka i kukurydzq?,
sok jabtkowy, owoc;

Jogurt pitny’,
mini wafle kukurydziane,
owoc;

Zupa krem z marchewki i dyni
z petnoziarnistymi grzankamil?
Leczo z warzywami i zielong soczewica!,
kasza kuskus pertowy?,
woda z pomaranczaq i mieta, owoc;

Naleséniki bananowo-
jogurtowe3!7,
kalarepka do chrupania;

Zupa brokutowa z ziemniakamil”?,
Pizza z domowym sosem pomidorowym,
warzywami i serem mozzarella’®!,
sok jabtkowy, owoc;

Mus marchewkowo-
owocowy, wafle ryzowe;

Dzieci bez ograniczeh majq udostepnionq do picia wode mineralnq niegazowanq
Jadfospis w niektérych pozycjach moze ulec zmianie ze wzgledu na brak zamawianego towaru



SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

na podstawie zatgcznika IT do Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr: 1169/2011 z dnia 11.10.2011 r.:

1) Zboza zawierajace gluten 8) Orzechy

2) Skorupiaki i produkty pochodne 9) Seler i produkty pochodne

3) Jaja i produkty pochodne 10) Gorczyca i produkty pochodne

4) Ryby i produkty pochodne 11) Nasiona sezamu i produkty pochodne
5) Orzeszki ziemne i produkty pochodne 12) Dwutlenek siarki i siarczyny

6) Soja i produkty pochodne 13) tubin i produkty pochodne

7) Mleko i produkty pochodne (laktoza) 14) Mieczaki i produkty pochodne



